Hiahnchenbrust in Estragonsosse

4 Hahnchenbriiste waschen

Salz, Pfeffer einreiben

1 Zwiebel schilen, wiirfeln

40 g Butter erhitzen, Hahnchenbriiste und Zwiebeln andiinsten
1/4 L WeiBwein angieflen

2 Estragonzweige waschen, zugeben, 30 Minuten garen

1 EBl Mehl ) Mehl anriihren, So3e binden, nochmas 10 Minuten
etwas Wasser)

1 Teeloffel Zitronensaft unterziehen, abschmecken

1/8 L Sahne unterziechen

Beilagen: Feine Gemiise, Salzkartoffeln, Reis

Joule Kcal Eiweil3 Fett Kohlenhydrate
Gesamtrezept 5.762 1.372 102 g S2¢g 19¢g
1 Portion 1.441 343 26 g 13¢g 5g
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