Kriuter-Vinaigrette

5EBL Ol )
2 EBI. Essig )

1 Schalotte

1 Teeloffel Kapern

je 2 EBI. Estragon, Kerbel

Petersilie, Schnittlauch

1/2 Teel. Salz, Zucker

1/4 Teel. Schwarzer Pfeffer

verquirlen

schélen, wiirfeln
hacken

waschen, hacken
alle Zutaten verrithren

wirzen, abschmecken

Mit Kriuter-Vinaigrette alle frischen Salate anmachen, wie: Tomatensalat, Blattsalat, Gurkensalat

und Gemiisesalate wie: Kohlrabi, M6hren, Sellerie, Spargel und Weillkohl.

Joule Kcal Eiweil Fett Kohlenhydrate
Gesamtrezept 2.104 503 0,6 g 50g 75¢
1 Portion 526 126 0,15¢ 125¢g 19¢g

Mit freundlicher Unterstiitzung der Landwirtschaftskammer NRW
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